Prestations musicales en Ehpad

= 2y Proposées par la

Hlymnus Humani -
Musiques 9° mon;,’:;“om,
classiquer 1375

Suivant dispo 1 a 4 musiciens

Toutes les prestations sont basées sur la musicothérapie et sont des spectacles participatifs (le public
participe — que I'on soit musicien ou non)

Pour toute prestation, sera envoyé par Hymnus Humani un mail avec les affiches et cartons
d’invitations que le service animation de 'Ehpad imprimera, affichera et distribuera aux Résidents (un
carton d’invitation fait toujours plaisir a la personne qui le recoit)

Prix : prestation par les musiciens 0€ (offert par les musiciens et la VMEH, normalement 200€ a 300€
suivant la prestation) + participation aux frais materiels et déplacements (10km maxi de Limoges-sinon
forfait 20€ en plus sur 87) 100€TTC (devis et facture au nom de 'Ehpad via 'organisme culturel
musicallcontact). Le devis sert de contrat afin de connaitre, le lieux, les jours et heures.

INSTALLATION : 30 a 60 minutes.
Choix parmi la liste ci-dessous :

1-l’enquéte musicale : (1h)

Les résidents préparent en amont un texte de 20 minutes environ qui sera lu par un résident (avec micro
casque) accompagné par la musique. Ambiance et sensations garanties ! Les résidents écrivent une enquéte
(meurtre ou vol ou autre qui se situe a 'EHPAD. Les résidents étant les enquéteurs. Voir les exemples d’histoire
sur internet.

2-Thé dansant : (1h30) : danse et chant des airs de toujours

3-Anniversaire surprise : (15 minutes) (dessert musical avant spectacle)

4-Repas de noél : (1h30)
animation musicale avant et aprés discours + intermedes musicaux entre les plats ou pendant.

5-Tango Argentin :
’entendre c’est le comprendre, le vivre

6-Master class pour les non musiciens

Themes divers avec écoutes musicales et explications, échanges et pratiques diverses

7-Aubade en chambres individuelles : (10 minutes maxi)
A | ‘envie des résidents ne pouvant se déplacer. L'Ehpad a I'avance demande aux résidents qui seraient

intéressés. Le jour J, le musicien (accordéon) ne rentre dans la chambre que si le résident le souhaite encore et
accompagné obligatoirement (méme si c’est via la VMEH, par respect de la personne et afin d’étre les plus
prévenants possible).Le volume et le choix des morceaux —répertoire éclectique large- est adapté aux soins et
aux besoins du résident)



Thé Anglais musical en extérieur :
rtains salons de thé ’aprés-midi peuvent recevoir un groupe de Résidents. L’'Ehpad organise la sortie et avec

ccord du salon de thé ou autre lieu, le musicien peut faire une aubade a I’Anglaise

Aubade printaniére ou d’hivers (1h30 maxi)
yncert en une partie ou 2 selon le répertoire et la formation.

)-Ciné Concert :
/ec projections de films en noir et blanc muets. Le musicien joue en accompagnant les images.

s sensations sont fortes pour les résidents qui pour certains n’ont pas revécu de tels moments depuis
usieurs dizaines d’années (enfance). L'Ehpad prépare les popcorns comme au cinéma d’autre fois avec les
svreuses (encadrement de I'Ehpad). Les Résidents participent sur plusieurs petites vidéos (bruiteurs,

ymmentaires...). Humour.

1-Quizz musical TV :

e Magnum en passant par bonne nuit les petits.... Des lots rigolos a gagner pour ceux qui trouvent (lots

réparés par les résidents ou pas . le tout organisé par 'Ehpad)

2-Spectacle intergénérationnel :

Ehpad invite des enfants de maternelle a venir a I’Ehpad pour un Spectacle musical suivi d’un goater

itergénérationnel.

hoix spectacle : La princesse et la Licorne (conte fantastique) — L'eau — Le Potager.

le musicien devra entrer en contact en amont avec |'école invitée pour organisation spectacle).

3- La Gymnopédie (relaxation) (30 minutes) :

xercices physiques souples (lever les bras, faire onduler les mains, caresser son visage, respiration contrélée,
coute intérieure, douceurs des vibrations...) accompagnée par la musique adaptée.

4-Ze Voice ou Ze meilleur Talent:

oncours entre Résidents, chants ou autres Talents... accompagnés en musique.

e sont les Résidents et des membres de 'Ephad qui font le jury (3ou 5 maxi).

|4-Voyage Voyage:

Joyage musical dans le temps et dans le monde... Humour et sensations, souvenirs.



